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退院後訪問指導からみえる今後の課題

〇石原　未幸（看護師）1）　山崎　理香（看護師）1）　森田　伸子（看護師）1）

1）国家公務員共済組合連合会水府病院　

【はじめに】2016 年の診療報酬改定により退院後訪問指導料が算定されるようになった。退院後訪問指導
とは、安心して在宅での療養を継続できるよう、入院医療機関の看護師等が訪問し療養上の指導等を行う
ことである。
　当院では 2017 年から地域包括ケア病棟を立ち上げた。2021 年度の在宅復帰率は約 81％を示し、当院か
ら地域へと「病院完結型」から「地域完結型」としての役割を果たしている。今回、在宅へ退院された患
者・家族が安心して安全に生活を送ることができるよう、退院後訪問指導を試みた。この試みが効果的に
継続されるためにも、全国的に退院後訪問指導がどの位実施され、報告されているのか文献より明らかに
し退院後訪問指導の現状、課題を見出し、今後の当院での積極的な取り組みに結び付けることを目的に文
献検索をおこなった。

【方法】医学中央雑誌 Web 版 5 を用いて、過去 5 年の原著論文を検索し、退院後訪問指導の現状、今後の
課題を整理する。

【結果】退院後訪問指導の特徴として、「退院後訪問指導システム」「患者が望む生活へのお手伝い」「安全
で安心した在宅生活への環境調整」「退院後訪問指導で知る家族の介護負担」「多職種連携の必要性」「退
院後訪問指導の評価」の 6 つのカテゴリーが抽出された。

【考察】「退院後訪問指導システム」では、平成 28 年度診療報酬改定により退院後訪問指導料を導入され、
在宅療養が継続できるように病院からスムーズに移行できるような改定であり、積極的に訪問指導ができ
るスタッフ教育や場を設ける環境を整えていきたいと考える。

「患者が望む生活へのお手伝い」では退院後の生活を実際見ることで、入院中から生活の再構築を視野に
いれ、患者・家族の生活を支援することが大切であると考える。

「安全で安心した在宅生活への環境調整」では、入院医療と在宅医療のつながり、地域に応じたつながり
を考慮しながら支援していくことが大切である。
　「退院後訪問指導で知る家族の介護負担」では計り知れない介護の負担を実感される患者・家族に対し、
入院中から一緒に考え、その人らしい在宅療養に移行できるような支援が必要だと考える。

「多職種連携の必要性」では、カンファレンス等を一緒に行うことで病院と地域の信頼関係を築きあげ共
に支援できるような関係性を作り上げる必要があると考える。

「退院後訪問指導の評価」では、病棟看護師が研修等に参加し、実際に退院後訪問指導に出向き、次の医
療者を育てていく体制を整える必要があると考える。

【結論】退院後訪問指導の課題として、患者、家族の関わりだけではなく、地域のつながりを大切にして
いくことでありそのために退院後訪問指導に関する研修等に参加し知識を深め、訪問指導に積極的に出向
き医療者を育てる必要がある。

キーワード：退院後訪問指導　　看護師　　

2－5

－ 38 －

茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 30 巻



－ 39 －

茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 30 巻



－ 39 －

茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 30 巻

－ 40 －

茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 30 巻

第 30 回 全国大会
第 21 回 日本介護学会 inいばらき

公益社団法人 日本介護福祉士会

Japan Association of Certified Care Workers

運営事務局　一般社団法人 茨城県介護福祉士会
　　　　　　〒310-0851 茨城県水戸市千波町 1918 番地（茨城県総合福祉会館 5階）
　　　　　　TEL 029-353-7244（月・木  9-17 時）　 FAX 029-353-7246

大　会　長：森 久紀　　茨城県介護福祉士会 会長

実行委員長：伊藤 浩一　茨城県介護福祉士会 副会長

写真提供：茨城県営業戦略部観光物産課

介護新時代のMAKUAKE を
いばらき から

テーマ
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112023Nob
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会 期

会 場

水戸市民会館

～考える 感じる 気づく つながる～

日本介護福祉士会 常任理事
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0296-75-5776
TEL 0296-34-1033 FAX
0296-34-1034
TEL 0280-84-0180 FAX
0280-84-4460

五霞町原宿台 4-27-4 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

  

  

カカララダダとと心心ににややすすららぎぎをを届届けけたたいい。。  

おお年年寄寄りりととごご家家族族ににももっっとと笑笑顔顔をを増増ややししたたいい。。  

ロロンンググラライイフフははおお約約束束ししまますす。。  

ごご家家族族ががいいつつままででもも一一緒緒にに暮暮ららせせるる  

高高齢齢社社会会のの道道をを追追求求しし、、  

皆皆様様ととととももにに歩歩みみつつづづけけるるここととをを・・・・・・   

営業時間 AM 9：00～PM 5：00（土曜日・日曜日・祝日定休） 

 

      株式会社 ロングライフ  

 

福福祉祉用用具具販販売売・・レレンンタタルル・・住住宅宅改改修修  
 

元元気気でで長長生生きき応応援援ししまますす！！  

 

TEL 029-257-2345  FAX 029-257-2567 

TEL 029-295-7843  FAX 029-295-0739 

TEL 029-841-2422  FAX 029-841-4404 

TEL 029-886-6730  FAX 029-886-6731 

TEL 0296-75-5775  FAX 0296-75-5776 

TEL 0296-34-1033  FAX 0296-34-1034 

TEL 0280-84-0180  FAX 0280-84-4460 

 

本  社  〒311-4164 水戸市谷津町細田 1-8 

那珂営業所 〒311-0105 那珂市菅谷 5487-4 

土浦営業所 〒300-0872 土浦市沖新田 40-5 

阿見営業所 〒300-1161 阿見町よしわら 6丁目 23-1 

筑西営業所 〒309-1116 筑西市横塚 61-1 

結城営業所 〒307-0015 結城市鹿窪向原 1305-20 

五霞営業所 〒306-0306 五霞町原宿台 4-27-4 

日本医療機能評価機構認定病院 病院理念

病院概要
一般病床　 　　　391床
（うち障害者病床　90床）
医療療養型病床　　55床
地域包括ケア病床　43床
　　　　　　計    489床

診療科目
〒300-1296　茨城県牛久市猪子町896番地
Tel 029-873-3111　　Fax 029-874-1031
ホームページ http://www.jojinkai.com

関連施設
総合健診センター Tel 029-873-4334
健康増進施設　スポーツリラックス Tel 029-874-8791
人工透析センター
地域リハ・ステーション
介護老人保健施設　春秋園 Tel 029-870-3100
ひたち野ステーションクリニック Tel 029-896-6200
特別養護老人ホーム　グランヴィラ牛久 Tel 029-817-5111 専門外来

内科、消化器内科、循環器内科、心臓
血管外科、血液内科、腎臓内科、脳神
経内科、呼吸器内科、糖尿病・代謝内
科、リウマチ・膠原病内科、小児科、
眼科、泌尿器科、皮膚科、整形外科、
脳神経外科、形成外科、救急科、外
科、乳腺外科、消化器外科、耳鼻咽喉
科、産婦人科、歯科口腔外科、甲状
腺・内分泌外科

整形外科（股関節、脊椎、スポーツ、
肩関節、股関節）、小児科（小児循環
器、小児心理、小児免疫）、皮膚科
（レーザー外来）、外科（下肢静脈瘤
外来）、ストーマ外来、そけいヘルニ
ア専門外来、透析外来、内視鏡検査、
健診検査（乳癌検診）

患患者者様様ののごご紹紹介介はは地地域域医医療療連連携携室室ままででごご連連絡絡くくだだささいい。。

TTeell  002299--887700--55115500

FFaaxx  002299--887733--88335599

医医療療法法人人社社団団　　常常仁仁会会

牛牛久久愛愛和和総総合合病病院院

我々は医療全般は基より、3つの柱
「救急医療」「予防医療」「高齢者医
療」を通じて地域住民の皆様に最高の
医療・福祉を提供すると共に、職員一
同自己研鑽に励みます。

救救急急2244時時間間
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水府病院 創立70周年を迎えました 

〒311-4141          
  茨城県水戸市赤塚1丁目1番地 （赤塚駅北口地区＜ミオス＞内） 
≪お問い合わせ≫   TEL：029－309－5000（代表） 
 
稼働病床【127床】 急性期病棟（46床）  地域包括ケア病棟（81床） 

 
≪地域医療連携室≫ ＴＥＬ：０２９－３０９－６５４６      
               ＦＡＸ:０２９－３０９－６６４1 
 

これからも地域の皆様のために 
   安全で質の高い 
      心のこもった医療を提供します 

診療科 
内    科：呼吸器、消化器、循環器 
外    科：甲状腺、乳腺、消化器 
整形外科：一般整形外傷 
                良性皮膚／軟部腫瘍 
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順不同・敬称略

〈学会誌広告〉

医療法人社団常仁会　牛久愛和総合病院

株式会社ロングライフ

一般社団法人茨城県介護福祉士会

株式会社フジタビジネスマシンズ

国家公務員共済組合連合会　水府病院

学校法人筑波学園

医療法人白帆会　小川南病院

〈協賛〉

医療法人社団常仁会　牛久愛和総合病院

国家公務員共済組合連合会　水府病院

一般社団法人茨城県介護福祉士会

ケアタクシーアドヴァンス

2022.11 末現在

協賛ご芳名
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大　会　長 中　根　　　猛 一般社団法人 茨城県ソーシャルワーカー協会

実行委員長 岩　瀬　祥　枝 一般社団法人 茨城県ソーシャルワーカー協会

実 行 委 員 飯　島　　　望 一般社団法人 茨城県ソーシャルワーカー協会

 冨　田　明　子 一般社団法人 茨城県ソーシャルワーカー協会

 諸　岡　信　裕 一般社団法人 茨城県医師会

 小野寺　鏡　子 公益社団法人 茨城県歯科医師会

 須　藤　礼　子 公益社団法人 茨城県看護協会

 鮏　川　安　祐 公益社団法人 茨城県薬剤師会

 伊　藤　久美子 公益社団法人 茨城県栄養士会

 菅　井　康　弘 公益社団法人 茨城県理学療法士会

 島　田　康　司 公益社団法人 茨城県作業療法士会

 中　条　朋　子 一般社団法人 茨城県言語聴覚士会

 雑　賀　正　志 一般社団法人 茨城県介護福祉士会

事　務　局 佐　藤　弘　行 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 大曽根　賢　一 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 下　村　哲　志 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 宇都木　淳　弘 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 佐　藤　　　誠 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 太　田　幸　人 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 飯　島　弥　生 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 荒　井　夏　美 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 藤　田　麻　奈 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

 高　橋　由希子 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会
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　　　　　FAX番号：029-353-8475
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