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第 26 回茨城県総合リハビリテーションケア学会学術集会

テーマ
「より深化した地域包括ケアシステムの実現に向けて
　　～高齢者医療における

服薬困難者への対応について考える～」

大 会 長	 横濱　明
公益社団法人　茨城県薬剤師会　会長

日 　 時	 令和 6年 2月 4日（日）

会 　 場	 	公益社団法人　茨城県薬剤師会館（水戸市笠原町 978 番 47）

主 　 催	 茨城県総合リハビリテーションケア学会

後 　 援	 茨城県	
（公社）茨城県歯科医師会	 （一社）茨城県医師会
（公社）茨城県薬剤師会　	 （公社）茨城県看護協会
（公社）茨城県作業療法士会	（公社）茨城県理学療法士会
（公社）茨城県栄養士会	 （一社）茨城県言語聴覚士会
（一社）茨城県介護福祉士会	（一社）茨城県ソーシャルワーカー協会
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茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

大 会 長 挨 拶

第 26 回　茨城県総合リハビリテーションケア学会学術集会

大会長　横濱　明
（公益社団法人　茨城県薬剤師会 会長）

本学会は、医療・介護・福祉などに関わる関係機関が相互に連携し、リハビリテーショ
ンケアの学術的発展と教育・普及を図り、県民の健康と福祉に貢献することを目的に設
立され、その達成に向け開催される学術集会は、今回で第 26 回目を迎えます。

今回のテーマは、「より深化した地域包括ケアシステムの実現に向けて～高齢者医療
における服薬困難者への対応について考える～」です。ご存じのように、高齢化の進展
に伴い在宅医療のニーズは高まっており、患者さんの自宅での生活や医療を支えるため
の多職種連携は極めて重要です。その中で、服薬困難者への対応は、在宅医療において
重要な課題の一つです。高齢化に伴う生活習慣病や認知症は薬物療法が中心であり、糖
尿病や高血圧症などの内科系疾患と共に腰痛や関節痛等の整形外科系疾患など複数の疾
患に罹患し、多種類の薬を必要とする方も決して少なくはありません。そうしたなかで、
認知機能や嚥下機能の低下により適切な服薬が困難な状態となると、更なる疾患の悪化
や思わぬ副作用発症につながる恐れがあります。

そこで、本学術集会を通じ、地域包括ケアシステムの一翼を担う各職種が、服薬困難
者への対応ついて情報共有し、より適切な薬物療法に向けて、互いにどのような連携を
図っていけばよいかについて考える機会になればと、このテーマを掲げさせていただき
ました。

シンポジウムにおいても、服薬困難者への支援をテーマに掲げ、薬局で直面する服薬
困難事例とその解決策について複数例示させていただき、各職種からの意見をもらう形
式で進めさせていただくことを予定しております。

ここ 2 年間は新型コロナの影響で WEB 形式での開催としてきましたが、本年度は新
型コロナが第 5 類に移行し、各地で参集型のイベントも再開しつつあることから、参集
形式での開催とさせていただきました。本学術集会は、参加者の相互交流も目的の一つ
ですから、活発な議論と交流を楽しみながら、有意義な時間を過ごしていただければ幸
いです。

最後になりますが、本大会の開催にあたり、ご支援ご協力をいただきました関係各位
に、心より感謝申し上げます。



－ 2 －

茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

1．参加資格
　　　市民公開とし、特に制限はございませんので皆様お誘い合わせの上ご参加下さい。

2．学会参加受付
・事前受付　（※申し込み締め切り　1 月 31 日）

第 26 回茨城県総合リハビリテーション学会学術集会の専用サイトからの申し込みです。
（「Peatix」への会員登録後、「チケット購入」にお進みください。）

・当日受付
会場収容数に満たない場合のみ受付します。会場へ直接お越し下さい。

3．大会参加費
・個人会員 1,000 円（茨城県総合リハビリテーションケア学会）
・団体会員 3,000 円
・団体会員（発表者）　 3,500 円
・非会員 5,000 円（会員以外の医療・福祉専門職）
・学生 無料（医療・福祉専門職養成校　学生証をメールで確認します）
・上記以外の一般の方 無料

※医療・介護・福祉関連の方は個人会員・団体会員・非会員となります。

4．会場案内
　　　〒 310-0852　茨城県水戸市笠原町 978 番 47　公益社団法人茨城県薬剤師会

電話 090-2754-3010　FAX 029-306-8040

　　　バ　ス　　 JR 北口の⑥番乗り場から　県自動車学校行き，水戸医療センター行き，石岡駅行き，
奥ノ谷行き，県庁バスターミナル行きに乗車し約 30 分，国土交通省バス停下車徒歩 5 分

　　　自動車　　常磐自動車道 水戸 IC から約 15 分
水戸駅からタクシーで約 15 分　

　　　駐車場　　茨城県薬剤師会館の北側にある薬剤師会検査センター職員駐車場をご利用ください

参 加 者 の 皆 様 へ

吾妻寿司側の一列には 

駐車しないでください 

★

        

薬剤師会 
検査センター 
職員駐車場 

【広域図】

【詳細図】
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茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

口述発表の皆様へ

1．事前の事項・お願い
　　　事前に参加登録をお願いいたします

2．発表形式
　　・現地会場にてパワーポイントを用いた口述形式の発表です。

　　・ パワーポイントのデータは当日までにご準備ください。各演題の発表時間は、1 演題につき 13 分 

（発表 10 分、質疑応答 3 分）、を予定しています。座長の指示に従い、指示時間内に口頭による発

表に続き、発表者と参加者による自由討論を行います。

　　　※当日発表されるデータにつきましては、当日受付にてご提出をお願いいたします。

3．発表に際しての注意点
　　・利益相反（COI）について開示してください。

　　・ 発表者の方は必ずセッション開始の 30 分前 には会場へお越しいただき、受付を済ませてください。

　　・現地会場にてパワーポイントを用いた口述形式の発表です。

　　・事前に進行についてお知らせいたします。セッション開始 30 分前までに会場へお越しください。

　　・発表 10 分・質疑 3 分になります。

　　・発表者の演題名・発表者所属名・氏名のご紹介をお願いいたします。

　　・発表時間 9 分でベルを 1 回、10 分でベルを 2 回の合図を、スタッフが操作いたします。

座 長 の 皆 様 へ

　　　（公社）茨城県作業療法士会　：　生涯教育基礎ポイント（SIG 認定の学会）

　　　ポイントの申請については、各会の規程に従って行って下さい。

　

後援団体単位・ポイント認定について
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茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

プ ロ グ ラ ム

13：00 開会式

13：10 ～ 15：20 【一般演題発表】
座　長：
　柴田 直紀 氏（茨城県介護福祉士会）
　遠藤 雄嗣 氏（茨城県理学療法士会）

15：30 ～ 17：00 【シンポジウム】
テーマ：「服薬支援が必要な方へのより充実した薬物療法に向けて」

～多職種連携による対応策を探る～
座　長：
　諸岡 信裕 氏（県医師会顧問／病院協会顧問／医療法人白帆会小川南病院相談役）
　草野 朋子 氏（県薬剤師会副会長／久米薬局）

講　演：「薬局で直面する服薬困難者の事例とその対応」
　廣澤 明子 氏（県薬剤師会地域医療委員会委員／絹の里薬局）
シンポジスト（順不同）：
　三木 次郎（歯科医師） 三木歯科医院
　廣澤 明子（薬剤師） 絹の里薬局
　福惠 節子（看護師） 一般社団法人牛久市医師会訪問看護ステーションうしく
　金澤 助典（主任介護支援専門員） 株式会社ケアファクトリー
　髙橋 知也（言語聴覚士） 介護老人保健施設ラプラス津田

17：00 閉会式
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茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

　1 小脳出血患者における立ち上がり時の後方へのふらつきに対する原因分析

  医療法人博仁会　志村大宮病院・茨城北西総合リハビリテーションセンター 磯野　睦

　2 看護小規模多機能型居宅介護でのトイレ排泄の取組　～看護師とリハビリ専門職の協働～

カスケード東京　介護本部 疋田　勇樹

　3  立位能力に合わせた環境調整と，注意障害を考慮しながら手順定着を図った事で下衣更衣が自立し，

服選びを楽しむようになった症例

茨城北西総合リハビリテーションセンター 菊地　加奈

　4 段階的な ADL 練習を行ったことにより自己効力感の向上に繋がった事例

茨城北西総合リハビリテーションセンター 志賀　歩美

　5 小学校における教員と医療者等の協働　～教育相談員としての活動報告～

社会福祉法人　清香会　あゆみ園 深谷　雅博

　6 第一腰椎圧迫骨折者の杖歩行再獲得のため、両側肩甲帯に対しての行った理学療法

医療法人博仁会　志村大宮病院 清水　宙世

　7 普通小学校における医療従事者と学校教員による学校保健に関する協働モデルの一例

茨城県立医療大学 滝澤　恵美

一般演題

１３：１０　～　１５：２０ 座長　茨城県介護福祉士会　柴田　直紀
茨城県理学療法士会　遠藤　雄嗣
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茨城県総合リハビリテーションケア学会誌　第 31 巻

7． 普通小学校における医療従事者と学校教員による学校保健に関する 
協働モデルの一例

○滝澤　恵美（理学療法士）１）　深谷　雅博（作業療法士）２）　岩松　洋平（理学療法士）３）　
　市川　　睦（看護師）１）　海野　潔美（看護師）４）　久保田　蒼（理学療法士）１）　大黒　春夏（医師）１）

　引原　有輝（大学教員）５）　中山　智博（医師）１） 
１）茨城県立医療大学　２）社会福祉法人清香会あゆみ園　３）総和中央病院発達支援事業所はなもも
４）茨城キリスト教大学　５）千葉工業大学

【はじめに、目的】我々は「思春期前期の子どもたちの健やかな心身の発育を促進する」ことを目的とし
たプロジェクトを茨城県内の A 教育委員会（以下、教育委員会）と共に進めている。本活動は学校保健
の推進を共有目標とする教員と医療者との多職種協働活動に位置づけられる。今年度は、医療者等が教育
委員会および小学校長から教育相談員（運動・活動サポーター）の任命を受けて学校教員と現場で協働す
る活動を組織できた。本活動を通じて、学校が抱える課題を共有し、具体的にアウトリーチ活動ができた
ため報告する。

【方法】1. 教育相談員（運動・活動サポーター）：学校の教員とともに教育現場に参加する協働者としての
立場を得るために、小学校長から運動・活動サポーターとして相談員の任命を得た。相談員の任命は教育
委員会および活動する小学校長とともに本実践活動を検討してきたプロジェクト代表者 1 名が推薦し、多
職種 8 名で構成された。2. 活動目的の決定と活動内容：年度当初に学校関係者（教頭、教育主任、養護教
諭）と教育相談員の代表 2 名が会議を行い、学校の課題を共有した上で、該当年度の活動目標を決定した。
そして、互いの事情（活動時期、時間帯、活動回数）を確認した上で、活動内容を計画した。なお本活動
は教育委員会と連携協定を締結した上で適切に実施された。

【結果】1. 実際の活動目標と活動条件：本年度の活動目標として、児童の「体力向上」、「新しい仲間づく
り」、「コミュニケーションスキルの向上」の 3 つが挙げられた。本活動に際して学校側の条件としては、
児童の登下校時間に影響を及ぼさないこと、体育の授業と昼休みを利用できること、教員との対話が可能
な時間としては放課後が挙げられた。相談員側の活動条件としては、児童個別の医療相談には対応できな
いこと、訪問回数は概ね 1 回／ 1 ～ 2 ヶ月、活動目標や内容を幹部教員以外の教員と共有する機会を設け
る事が挙げられた。2. 活動内容の計画：本年度の活動目標に対応する活動として、持続可能な形で“運動
遊び”を体育に導入すること、学校の課題や取り組みを外部の視点を含めて整理するために相談員が教員
の相談を受ける事になった。また、学校の教員と相談員が協働するために両者が参加する研修会を夏休み
に計画した。本実践の具体的な活動内容や、学校や児童からの感想は別途発表する。 

【考察、結論】学校は教育の場であり、学校ごとに課題や目標がある。医療者や専門家が、自身の専門的
な知見から学校や児童の課題を指摘するのではなく、学校が取り組みたい課題や目標に対して合目的に活
動する相談員として活動できたことで、多職種協働の良い関係性が作られ、具体的かつ効果的なアウトリー
チ活動ができたと考えられた。

［キーワード］学校保健　多職種協働　アウトリーチ活動　　
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国家公務員共済組合連合会 

水 府 病 院 

■外来診療 

 受付時間 8:00〜11:00 12:00〜16:00 

     ※午後は診療科により異なります。 

 各科の診療曜日・診療時間はお問い合わせください。 

 休診日  土曜日、日曜日、祝日 

      年末年始（12月29日〜1月3日） 

 診療科 

  内科／外科／整形外科／リハビリテーション科 

  麻酔科／放射線科 

■専門外来 

 甲状腺専門外来／禁煙外来 

■入院関係 

 病床数 127床（一般46床 地域包括ケア81床） 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

■人間ドック 

 申込方法 予約受付のみ（web、電話、窓口にて予約） 

 ☎029-309-5000 

 

 受付時間 月〜金8:30〜17:15  

 日帰りコース 月〜金 

 ＜オプション＞  

乳がん検診／肺がん検診／喀痰細胞診／動脈硬化検査 

各種腫瘍マーカー／脳血管検診（MRI・MRA） 

X線骨密度検査／AICS検査／無痛ＭＲＩ乳がん検診 

 

■セカンドオピニオン外来 

 要予約 ☎029-309-5000（地域医療連携室へ） 

地域のみなさまのために 

安全で質の高い心のこもった医療を提供します 

病 室 （ 個 室 Ａ ） 病 室 （ 個 室 Ｓ ） 
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0296-75-5776
TEL 0296-34-1033 FAX
0296-34-1034
TEL 0280-84-0180 FAX
0280-84-4460

五霞町原宿台 4-27-4

カカララダダとと心心ににややすすららぎぎをを届届けけたたいい。。

おお年年寄寄りりととごご家家族族ににももっっとと笑笑顔顔をを増増ややししたたいい。。

ロロンンググラライイフフははおお約約束束ししまますす。。

ごご家家族族ががいいつつままででもも一一緒緒にに暮暮ららせせるる

高高齢齢社社会会のの道道をを追追求求しし、、

皆皆様様ととととももにに歩歩みみつつづづけけるるここととをを・・・・・・

営業時間 AM 9：00～PM 5：00（土曜日・日曜日・祝日定休） 

  株式会社 ロングライフ

福福祉祉用用具具販販売売・・レレンンタタルル・・住住宅宅改改修修  
元元気気でで長長生生きき応応援援ししまますす！！  

 

TEL 029-257-2345  FAX 029-257-2567

TEL 029-295-7843  FAX 029-295-0739

TEL 029-841-2422  FAX 029-841-4404

TEL 029-886-6730  FAX 029-886-6731

TEL 0296-75-5775  FAX 0296-75-5776 

TEL 0296-34-1033  FAX 0296-34-1034 

TEL 0280-84-0180  FAX 0280-84-4460 

本  社  〒311-4164 水戸市谷津町細田 1-8 

那珂営業所 〒311-0105 那珂市菅谷 5487-4 

土浦営業所 〒300-0872 土浦市沖新田 40-5 

阿見営業所 〒300-1161 阿見町よしわら 6丁目 23-1 

筑西営業所 〒309-1116 筑西市横塚 61-1 

結城営業所 〒307-0015 結城市鹿窪向原 1305-20 

五霞営業所 〒306-0306 五霞町原宿台 4-27-4 
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順不同・敬称略

〈学会誌広告〉

医療法人社団白帆会　小川南病院

国家公務員共済組合連合会　水府病院

株式会社ロングライフ

学校法人筑波学園　アール医療福祉専門学校

アボットジャパン合同会社

株式会社幸和義肢研究所

パナソニックエイジフリーショップつくば　奥順株式会社

株式会社フジタビジネスマシンズ

〈協賛〉

国家公務員共済組合連合会　水府病院

株式会社幸和義肢研究所

2023.12 末現在

協賛ご芳名
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順不同・敬称略

〈学会誌広告〉

医療法人社団白帆会　小川南病院

国家公務員共済組合連合会　水府病院

株式会社ロングライフ

学校法人筑波学園　アール医療福祉専門学校

アボットジャパン合同会社

株式会社幸和義肢研究所

パナソニックエイジフリーショップつくば　奥順株式会社

株式会社フジタビジネスマシンズ

〈協賛〉

国家公務員共済組合連合会　水府病院

株式会社幸和義肢研究所

2023.12 末現在

協賛ご芳名
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大　会　長 横　濱　　　明 公益社団法人 茨城県薬剤師会

実行委員長 草　野　朋　子 公益社団法人 茨城県薬剤師会

実 行 委 員 鮏　川　安　祐 公益社団法人 茨城県薬剤師会

大　貫　秀　麿 公益社団法人 茨城県薬剤師会

諸　岡　信　裕 一般社団法人 茨城県医師会

堤　　　浩一郎 公益社団法人 茨城県歯科医師会

須　藤　礼　子 公益社団法人 茨城県看護協会

益　子　慎　司 公益社団法人 茨城県栄養士会

遠　藤　雄　嗣 公益社団法人 茨城県理学療法士会

小　沼　良　彦 公益社団法人 茨城県作業療法士会

片　貝　拓　也 一般社団法人 茨城県言語聴覚士会

飯　島　　　望 一般社団法人 茨城県ソーシャルワーカー協会

柴　田　直　紀 一般社団法人 茨城県介護福祉士会

事　務　局 佐　藤　弘　行 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

大曽根　賢　一 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

下　村　哲　志 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

宇都木　淳　弘 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

佐　藤　　　誠 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

太　田　幸　人 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

飯　島　弥　生 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

荒　井　夏　美 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

武　田　頼　子 一般社団法人 茨城県リハビリテーション専門職協会

茨城県総合リハビリテーションケア学会　事務局
一般社団法人　茨城県リハビリテーション専門職協会

〒 310-0034
　　茨城県水戸市緑町 3-5-35（茨城県保健衛生会館内）

電話番号：029-306-7765
FAX番号：029-353-8475
Mail：ibaraki.rehacare＠gmail.com

実行委員会組織




